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Gevulde paprika / Ardei umpluti

Ingredienten voor 4 personen:
-4 kleine paprika

-2 ui

-300 g varken-rundgehakt

-50 g gewone rijst

-2 |p tomato pasta

-2 Ip Maizena

Bereiden:

Snij de paprika’s in de breede,verwijder de zaadjes en de zaadlijsten.



Snipper 1 ui en meng die samen met gehakt en rijst. Breng op
smaak met zout en peper. Voel de paprika’s met de mengsel.

Verhit een beetje olijve olie in een koekenpan en bak alle paprika’s
in op alle kanten totdat de schil een beetje gebaken is. Haal de
paprika’s uit en laten rusten.

Snipper de tweede ui en fruit ze in dezelfde koekenpan.Voeg de
tomaat pasta toe en laat 5 min bakken. Voeg een beetje water toe
en laat 10 min sudderen .Voeg de paprika’s in en laat ze 25 min
sudderen . Breng de saus op smaak met zout en peper.

Wanneer de rijst gekookt is voeg 2 |p Maizena toe en laat de saus
inbinden.Strooi maar petersil op .

Eet smakelijke



