
Salade  van witte bonen/Koude gerechtje 

 

 

Ingredienten voor 4-5 personen: 

-1 pot gekookt e witte bonen 

-knoflook 

-zonnenbloem olie 

-1 ui 

-2 lp tomaten pasta 

-peper en zout 

 

Bereiden: 

 

Spoel de witte bonen  good met koude water en laat die good uitlekken. 

Begin de bonen mixen met een koekenpan mixer.Voeg de knoflook  in  en giet 
de  olie  in tot de  mengsel  een pasta  word .Breng  op smaak met zout en 
peper.  

Hak de ui fijn.Fruit die în 2-3 lp olie tot goudkleur is.Voeg 2 lp tommaten pasta 
en bak nog 5 min. 

Giet de ui-tommaten  pasta op de salade zonder door  te  mengen . 

 

Smakelijk 

 



 


